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CHAPTER 1 
CHAPTER 1

WAT IS INKOMSTENBELASTING?

Als freelancer moet je zelf aangeven wat je 

inkomsten zijn. Dit doe je om hier belasting 

over te kunnen betalen. Er is namelijk geen 

werkgever die dat voor jou doet. Als freelancer 

heb je geen loon, maar omzet. En betaal je 

belasting over je winst. Je winst is wat er 

overblijft als je de btw en kosten van de omzet 

hebt afgehaald. Deze aangifte dien je in tussen 1 

maart en 1 mei.

Ook als je een jaar niks hebt 

ontvangen of betaald, moet je alsnog 

de inkomstenbelasting doen!

LET OP

WEES OPTIJD, RISKEER GEEN BOETE
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WAT IS HET VERSCHIL?

Mensen die in loondienst zijn, betalen 

automatisch loonbelasting. Dit doet de 

werkgever door de belasting van het bruto 

maandloon af te halen, waarna je netto loon 

krijgt uitbetaald. 

De werkgever betaalt de loonbelasting aan de 

Belastingdienst, maar hiervoor dien je alsnog 

aangifte te doen om eventueel teveel betaalde 

of juist te weinig betaalde belasting verrekenen. 

IN LOONDIENST
Als freelancer dien je zelf aan te geven wat je 

inkomsten zijn om zo bij te dragen aan directe 

belasting. Er is immers geen werkgever die dat 

voor jou doet. 

Als freelancer heb je geen loon, maar omzet. 

En betaal je belasting over je winst. Je winst is 

wat er overblijft als je de btw en kosten van de 

omzet hebt afgehaald. 

ALS ZELFSTANDIGE
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Heb je een 
btw-nummer?

JA

NEE

Ook nog in 
loondienst?

Aangifte categorieën: 
Inkomsten uit 

loondienst & overig 
werk

Alleen aangifte 
categorie overig werk

JA

NEE

WAAR DOE IK AANGIFTE?

Wanneer je in Nederland als zelfstandige werkt zijn er twee 

categorieën waar je aangifte inkomstenbelasting in kan 

vallen: 

1.	 Inkomsten uit overig werk 

2.	 Winst uit eigen onderneming 

Je bent ondernemer en staat ingeschreven bij de KVK 

of je hebt een los btw-ID, maar dat wil niet zeggen dat 

je automatisch ondernemer voor de inkomstenbelasting 

bent. Daarvoor moet je aan alle voorwaarden voldoen. De 

meeste freelancers die via YoungOnes werken vallen onder 

inkomsten uit overig werk. 

Ben je 
ondernemer voor 

inkomstenbelasting?

JA

JA

NEE

NEE

Doe de 
ondernemers-check 

Met de OndernemersCheck kun je 

eenvoudig zien of je aan alle voorwaarden 

voor een eigen onderneming voldoet. 

Zodra je aan deze voorwaarden voldoet, 

moet je de inkomstenbelasting zelf doen. 

Doe hier de OndernemersCheck.

EIGEN ONDERNEMING

Ook dan moet je aangifte 

inkomstenbelasting doen. Je doet dan 

aangifte in de categorie ‘inkomsten uit 

overig werk’. Wil je een btw-nummer 

aanvragen? Klik dan hier.

NOG GEEN BTW NUMMER?

Aangife categorie: 
overig werk

START

Aangifte categorie: 
eigen onderneming

Ook nog in 
loondienst?

Aangifte categorieën: 
Inkomsten eigen 

onderneming & uit 
loondienst

Alleen aangifte 
categorie eigen 
onderneming
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/ondernemers/content/hulpmiddel-checken-of-ik-ondernemer-ben-voor-de-inkomstenbelasting
https://faq.nl.freelancer.youngones.com/support/solutions/articles/36000359293-hoe-kan-ik-een-btw-id-aanvragen-


Bij aangifte ‘inkomsten uit 

overig werk’ heb je recht op 

aftrekposten van zakelijke kosten. 

Echter, je maakt geen aanspraak 

op de mkb-winstvrijstelling van 

14%, zelfstandigenaftrek en 

startersaftrek.

VERSCHIL IN CATEGORIE

EXTRA AFTREKPOSTEN

Alleen inkomsten uit eigen onderneming? 

Check dan het stappenplan inclusief de 

extra aftrekposten op pagina 20.

Dan doe je dus in twee categorieën aangifte ‘inkomsten uit 

loondienst’ en  ‘inkomsten uit overig werk’. Dit kun je tegelijk in één 

aangifte doen.

NAAST YOUNGONES OOK IN LOONDIENST?

OVERIG WERK Bij aangifte ‘eigen onderneming’ kun je aanspraak maken 

op de zelfstandigenaftrek of de startersaftrek, maar 

daarvoor dien je te voldoen aan het urencriterium van 

1.225 uur. Dat wil zeggen: je besteedt per jaar minimaal 

1.225 uur aan jouw onderneming (reistijd, administratie of 

andere indirecte uren mag je hier bij optellen). 

Echter, de meeste freelancers die als bijbaan via 

YoungOnes werken komen niet aan dit urencriterium.

EIGEN ONDERNEMING

10 11



CHAPTER 2 
CHAPTER 2

HOE DOE JE 
INKOMSTENBELASTING AANGIFTE?

Volg de volgende stappen om 

inkomstenbelasting aangifte te doen. 

1.	 Ga naar ‘Mijn Belastingdienst’

2.	 Bereken je omzet

3.	 Bereken je zakelijke kosten

4.	 Voer je belastbaar inkomen in

5.	 Extra aftrekposten berekenen

6.	 De heffingskortingen worden automatisch 
berekend

7.	 De te betalen aanslagen worden getoond

8.	 Ondertekenen en verzenden

9.	 Je ontvangt bericht van de Belastingdienst

Stap 5 sla je over als je inkomsten uit 

overig werk hebt (en dus meerdere 

inkomsten bronnen hebt dan alleen 

uit je eigen onderneming).

LET OP

GO FOR IT >>>
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/home/content/inloggen-mijn-belastingdienst


Stap 1.1 | Ga naar ‘Mijn Belastingdienst’

Om je aangifte te doen log je in bij ‘Mijn 

Belastingdienst’. Je logt in met je DigiD. Op de 

welkomstpagina klik je op ‘Inkomstenbelasting’ 

en vervolgens op ‘Belastingjaar (dit jaar)’. Ga 

daarna naar ‘Aangifte inkomstenbelasting doen’.

Stap 1.2 | Doe de aangifte voor dit jaar

Op de welkomstpagina klik je op 

‘Inkomstenbelasting’ en vervolgens op 

‘Belastingjaar (dit jaar)’. Ga daarna naar ‘Aangifte 

inkomstenbelasting doen’.

STAP 1
GA NAAR ‘MIJN BELASTINGDIENST’1
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/home/content/inloggen-mijn-belastingdienst
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/home/content/inloggen-mijn-belastingdienst


STAP 2.1 | Bereken je omzet

Zoek in je mail naar de facturen die je hebt ontvangen via YoungOnes van het 

afgelopen jaar. Je kijkt naar het bedrag exclusief btw.

Tip: via de link in je mail kun je direct naar het overzicht met alle facturen

STAP 2.2 | Vul je omzet in

De bedragen exlusief btw tel je bij elkaar op. Dit is je netto omzet. Je vult dit in 

op de site van de Belastingdienst.

STAP 2
BEREKEN JE NETTO OMZET2

Je netto omzet is je omzet exclusief 

btw. Dit is je vrij besteedbaar 

NETTO OMZET
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STAP 3.1 | Zoek de betaalde belasting op

Als je zakelijke kosten hebt gemaakt, dan mag je de btw hierover soms terug

vragen. De btw die je betaald hebt staat op de factuur. Lees hier meer over 

btw terugvragen. Maak je gebruik van de KOR? Dan heb je hier geen recht op.

STAP 3.2 | Zet de betaalde belasting in een tabel

Zet alle kosten die je gemaakt hebt meteen in een tabel. Zo kun je altijd terug 

vinden hoeveel je af mag trekken van je ontvangen omzet. Zo hoef je aan het 

eind van het jaar minder belasting te betalen.

STAP 3.3 | Directe uitbetaling

Als je kiest voor de directe uitbetaling, dan wordt het geld gelijk op je rekening

gestort, zodra de opdrachtgever je uren goedkeurd. Hierover kan je ook btw 

terugvragen. Dit zet je erbij in het schema.

STAP 3
BEREKEN JE ZAKELIJKE KOSTEN3

LET OP

De inkomstenbelasting verandert jaarlijks. Met 
de rekentool van KvK zie je direct het effect 
van de nieuwe tarieven op jouw inkomen.

STAP 4.1 | Trek de zakelijke kosten van je netto omzet af

De zakelijke kosten mag je aftrekken van je netto omzet. Door deze 

kosten van elkaar af te trekken kom je uit op je belastbaar inkomen.  

STAP 4.2 | Zet je belastbaar inkomen in het formulier

Als je het belastbaar inkomen hebt berekend, kun je het invullen in het 

formulier.

STAP 4
VOER JE BELASTBAAR INKOMEN IN4

Het belastbaar inkomen is het bedrag 

wat je overhoudt als je de zakelijke 

kosten van de omzet aftrekt.

BELASTBAAR INKOMEN
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/btw/btw_aangifte_doen_en_betalen/aangifte_corrigeren/btw_terugvragen/
https://www.kvk.nl/tools-en-platformen/rekentool-inkomstenbelasting/


Wanneer je ondernemer bent kun je, naast het in mindering brengen van gemaakte kosten, 

in sommige gevallen ook aanspraak maken op extra aftrekposten. Hieronder vallen:

•	 De zelfstandigenaftrek

•	 De startersaftrek

•	 De mkb-winstvrijstelling 

In de meeste gevallen komen de freelancers die via YoungOnes werken niet in aanmerking 

voor de zelfstandigenaftrek en de startersaftrek, omdat je daar moet voldoen aan het 

urencriterium van 1.225 uur per jaar. Dit is ongeveer 24 uur per week. Aangezien de meeste 

freelancers via YoungOnes de klussen als bijbaan doen, is het vaak lastig om hieraan te 

voldoen. Toch lichten we ze beide even voor je toe.

STAP 5
EXTRA AFTREKPOSTEN5

STAP 5 GELDT ENKEL VOOR FREELANCERS MET 
INKOMSTEN UIT ALLÉÉN JE EIGEN ONDERNEMING

Kort samengevat is de 

zelfstandigenaftrek een aftrekpost op het 

belastbaar inkomen van ondernemers. 

Als je aan de gestelde voorwaarden 

voldoet, mag je deze aftrekpost 

toepassen op jouw belastingaangifte. Het 

gaat dan om een bedrag van €6.310 met 

een maximaal tarief voor aftrek van 40% 

die je in mindering kunt brengen. Lees 

hier meer over de zelfstandigenaftrek

Ben jij sinds kort pas freelancer? Dan heb je mazzel, want dan kom 

je ook in aanmerking voor de startersaftrek. Deze aftrekpost is een 

verhoging van de zelfstandigenaftrek. De overheid probeert met dit 

belastingvoordeel het starten van een onderneming te stimuleren en zo 

de kans op een succesvol bedrijf te vergroten. 

 

Starters mogen in de eerste vijf jaar van hun bedrijf in totaal drie 

keer de startersaftrek toepassen. In dat geval verhoog je jouw 

zelfstandigenaftrek met €2.123. Lees hier meer over de startersaftrek.

ZELFSTANDIGENAFTREK STARTERSAFTREK

MKB-WINSTVRIJSTELLING

Wellicht heb je geen recht op bovenstaande regelingen. Maar je hebt wel standaard recht op de mkb-winstvrijstelling 

wanneer je gezien wordt als ondernemer voor de inkomstenbelasting.

De mkb-winstvrijstelling is een wettelijk vastgelegde aftrekpost op de winst van jouw onderneming. Deze vrijstelling is 

van toepassing op alle ondernemers voor de inkomstenbelasting die winst maken uit hun onderneming, ongeacht het 

aantal uur dat ze in de zaak stoppen. Dankzij deze vrijstelling mag je een percentage van de winst aftrekken. Voor 2022 

is dit vastgesteld op 14% van de winst.

Naast alle aftrekposten kun je dus ook nog eens 14% van de winst aftrekken en over dat deel hoef je geen belasting te 

betalen. Lees hier meer over de MKB-winstvrijstelling.
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/zelfstandigenaftrek1/zelfstandigenaftrek
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/ondernemersaftrek/startersaftrek
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/winst/inkomstenbelasting/inkomstenbelasting_voor_ondernemers/mkb_winstvrijstelling


Op een moment dat je heffingskortingen worden berekend, zie je wat je aan

inkomstenbelasting moet betalen, dit noemen we de aanslag. Het is ook 

mogelijk dat je geld terug krijgt.

STAP 7
DE TE BETALEN OF ONTVANGEN 
AANSLAGEN7

Check of je alles juist hebt ingevuld. Dan is je aangifte nu klaar om te 

versturen.

STAP 8
ONDERTEKENEN EN VERZENDEN

STAP 9.1 | Onvang een bevestiging

Als je alles goed hebt ingevuld, dan ontvang je een bevestiging van de Belastingdienst.

STAP 9.2 | Betaal je belasting

De bevestiging krijg je in je mailbox. Hierin staat een betaalrekening. Check of alles 

goed is ingevuld en maak het geld over naar de rekening.

STAP 9
BEVESTIGING VAN DE 
BELASTINGDIENST9

In Nederland heb je recht op een algemene heffingskorting en arbeidskorting. 

De heffingskortingen zijn afhankelijk van de hoogte van je winst. 

Wanneer je jouw belastbaar inkomen hebt ingevuld, worden je 

heffingskortingen automatisch berekend.

STAP 6
DE HEFFINGSKORTINGEN WORDEN 
AUTOMATISCH BEREKEND6 8
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CHAPTER 3
CHAPTER 3

GOOD TO KNOW

•	 Het kan zijn dat de Belastingdienst vraagt om 

een controle. Zorg dus dat je altijd je bonnetjes, 

facturen en afschriften goed bewaard. Er geldt 

een bewaarplicht van minimaal 7 jaar.

•	 Wanneer je een hypotheek voor je huis hebt kan 

dit invloed hebben op je inkomstenbelasting. 

Klik hier voor meer informatie.

•	 Werk je naast het freelancen ook nog in 

loondienst? Dan komt het extra inkomen dat je 

als freelancer verdient, bovenop het inkomen 

dat je ontvangt van je werkgever. Hier meer over 

weten? Klik hier voor meer informatie. Ook als je niet hebt gewerkt dit jaar moet 

je inkomstenbelasting aangifte doen. Plaats 

bij jouw behaalde omzet van dat jaar dat 

je geen omzet hebt gedraait (dus typ €0,-). 

Als je dit niet doet ontvang je een boete. 

TIPS >>>

Premie zorgverzekeringswet

Als zzp’er moet je een inkomensafhankelijke 

bijdrage voor de zorgverzekeringswet (ZVW) 

betalen, ook als je geen inkomstenbelasting hoeft 

te betalen. Dit is een sociale premie en iedereen in 

Nederland is verplicht deze te betalen. Deze premie 

bestaat uit het bedrag dat je zelf betaald aan je 

zorgverzekering en uit een bijdrage van 6,68% van je 

inkomen, over maximaal €66.956 belastbare winst.
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/koopwoning/content/eigen-woning-aftrekbare-kosten
https://faq.nl.freelancer.youngones.com/support/solutions/articles/36000359240-kan-ik-naast-freelancen-ook-nog-in-loondienst-werken-


Check onze helpdesk
Vul het contactformulier in 

Laat een terugbelverzoek achter
Check de website van de Belastingdienst

HEB JE NOG VRAGEN?
HEB JE NOG VRAGEN?
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https://faq.nl.freelancer.youngones.com/nl/support/home
https://youngones.com/nl/contact-mailen/
https://youngones.com/nl/terugbelverzoek-freelancers/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaangifte/belastingaangifte?cid=cpc:2023_1_14&gclid=CjwKCAjw0N6hBhAUEiwAXab-TYErM9jUQXTv7bUT_Dt0ZsB0Mjd5AgMDaAQ_BhCpzKTyYiPBf1pVyRoCk6kQAvD_BwE


SUCCES !
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